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REUNION: Espacio Sectorial de coordinacién de politicas publicas Suba
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1. Saludo y Bienvenida

2. Socializacién avances Politica PUblica Distrital Indigena, localidad Suba

w

Socializacion estrategia Salud Mental Gestion de Programas, Estrategias y Planes de
Bienestar (GIPEPB)

Socializacion Conmemoracion Salud Mental

Avances agenda estratégica y acciones conjuntas 2025

Programacion local acciones intersectoriales
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. Saludo y bienvenida

Siendo las 10:00 am del dia 23/10/2025 damos inicio a la reunidn del espacio sectorial de
coordinacién de politicas publicas de la localidad de Suba.

Por parte de la lider de politicas local la profesional Maritza Zambrano hace la bienvenida a
todas las personas presentes en el espacio.

2. Socidlizacidn avances Politica PUblica Distrital Indigena, localidad Suba

Continua el delegado de la politica publica Indigena dando a conocer las acciones
realizadas durante el 2025 en la localidad de Suba, a su vez, manifiesta la necesidad de
realizar articulacion con la delegada de la politica de discapacidad ya que en su
comunidad, segun la base de datos hay 50 personas con discapacidad quienes requieren
apoyo para sacar el certificado de discapacidad. Por lo que la delegada, Vivian Moreno
refiere que en el mes de noviembre realizard articulacién sectorial con Servicio al Ciudadano
para realizar esta accioéon.
3. Socidlizacién estrategia Salud Mental Gestidn de Programas, Estrategias y Planes de
Bienestar (GIPEPB)

Continva la psicéloga Sandra Barrera de GIPEPB, quien socializa las acciones a realizar en
el nuevo convenio dentro de las cuales se encuentran:

Fortalecimiento de capacidades personales e institucionales para la implementacion,
seguimiento y monitoreo del plan de salud mental y sus diferentes componentes
(humanizacién, prevenciéon de la conducta suicida, violencias, seguridad vial); y desarrollo
de espacios de autocuidado con talento humano del sector salud que desarrolla acciones
con salud mental, violencias y seguridad vial, en el marco de las lineas operativas

desarrollo de capacidades y gestion sectorial e intersectorial.
Los objetivos de las acciones de bienestar son los siguientes:

a) Fortalecimiento de capacidades personales e institucionales para la implementacion,
seguimiento y monitoreo del plan de salud mental y sus diferentes componentes

(humanizacién, prevencion de la conducta suicida, violencias, seguridad vial. Esto se
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desarrollard por medio de la orientacion técnica y gestion para el desarrollo de jornadas
distritales en salud mental. Y acciones de sensibilizacidon a talento humano en salud y de

otros sectores en lo relacionado con humanizacion y salud mental.

b) Desarrollo de espacios de autocuidado con talento humano del sector salud que
desarrolla acciones con salud mental, violencias y seguridad vial, en el marco de las lineas
operativas desarrollo de capacidades y gestidon sectorial e intersectorial. Estos espacios
estardn dirigidos a talento humano en salud, drea asistencial, administrativa, logistica,
personal de servicios generales, y vigilancia u otros relevantes en IPS publicas o privadas,
entidades locales o nacionales. Se desarrollardn actividades de escucha activa, expresion

emocional, expresion creativa, respiraciéon y relajacion.
Por otro lado, se cuenta con la dupla de abogada y psicologa quienes brindardn:

o Asesoria socio-juridica / psicosocial brindando informacidn sobre el acceso a
la justicia, la proteccidon de derechos, y la reparacion del dano. También
orientacion en rutas legales, denuncias y medidas de proteccion.

o Orientacion técnica en jornadas: jornadas y conmemoraciones emblemdticas
para generar conciencia y movilizar esfuerzos institucionales, sociales vy
comunitarios.

o Acompanamiento solidario a las mujeres victimas o a sus familiares.
Generacion de adherencia a tratamientos, servicios, programas y ofros planes
de beneficios sectoriales o intersectoriales.

4. Sociadlizacidn Conmemoracion Salud Mental

Se confinla con la agenda del dia por parte de la delegada de Salud Mental, la psicéloga
Andrea Adolphs, quien manifiesta que en el mes de octubre se conmemord el dia de la
salud mental, por lo cual realiza un espacio de fortalecimiento haciendo mencién a que la
Salud Mental es un estado de bienestar emocional, psicoldgico y social que permite a las
personas manejar el estrés, desarrollar sus capacidades, frabajar de forma productiva y

conftribuir a su comunidad. Afecta como pensamos, sentimos, actuamos y nos relacionamos
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con los demds. Es un componente integral de la salud general que influye en todas las
etapas de la vida y se construye a lo largo del tiempo a partir de factores individuales,
sociales y ambientales (OMS)

También realiza un andlisis de la salud mental para el ano 2025 relacionando que en lo que
va del ano 2025, la salud mental en Colombia ha mostrado cifras preocupantes en cuanto
a trastornos mentales y conducta suicida. A continuacion, se presentan algunos datos y

andlisis relevantes:

e Conducta Suicida- En el primer semestre de 2025, se registraron 4.296 intentos de
suicidio en Bogotd, con una tasa de 5,4 por 10.000 habitantes.

e El grupo de edad con mayor peso porcentual fue el de j6venes (40,81%), seguido de
adultos (30,09%) y adolescentes (24,02%).

e Las mujeres son las que aportan la mayor frecuencia de intentos de suicidio, con un
62,82% de los casos

Trastornos Mentales

e Segun una encuesta realizada en 2023, el 66,3% de los colombianos mayores de 18
anos han experimentado algun problema de salud mental a lo largo de su vida.

e Las mujeres reportan una mayor prevalencia de problemas de salud mental, con un
69,9% de los casos

e Los jovenes de 18 a 24 anos son los que reportan una mayor prevalencia de
problemas de salud mental, con un 75,4% de los casos.

e 23,6% de los habitantes de Bogotd tienen riesgo de trastorno de estrés postraumdatico.

e 21,7% de las personas tienen riesgo de trastorno de ansiedad generalizada.

e 17,1% de las personas reportan riesgo de trastorno depresivo.

Segun los datos proporcionados por el Observatorio de Salud de Bogotd (SaluData), en la

localidad de Suba se registraron

e Casos de ideacioén suicida: 2.174 casos (14,15% del total de casos en Bogotd) en el

primer semestre de 2025.
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e Intentos de suicidio: 695 casos (16,18% del total de casos en Bogotd) en el primer
semestre de 2025.
e Suicidios consumados: 19 casos en el primer semestre de 2025, siendo una de las
localidades con mayor nUmero de casos en Bogotd.
Hace referencia a la importancia de manejar el estrés y la ansiedad teniendo en cuenta
que el estrés y la ansiedad son dos de las principales causas de sufrimiento y discapacidad

en la sociedad moderna.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés y la ansiedad afectan a millones
de personas en todo el mundo, lo que puede tener un impacto significativo en la salud fisica
y mental. El estrés se refiere a la respuesta del cuerpo a una situacion que se percibe como
amenazante o desafiante. El estrés puede ser causado por una variedad de factores,

incluyendo el trabaijo, las relaciones, la salud y las finanzas.
Los sintomas del estrés pueden incluir ansiedad, irritabilidad, fatiga y problemas de sueno

El estrés cronico puede tener efectos negativos en la salud fisica y mental, incluyendo

enfermedades cardiovasculares, depresidon y ansiedad.

Estrategias de manejo del estrés

e Ejercicio fisico: El ejercicio regular puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la salud
fisica y mental.

e Técnicas de relajacion: Las técnicas de relajacion, como la respiracion profunda, el
yoga y la meditacion, pueden ayudar a reducir el estrés y promover la relajacion.

e Gestion del tiempo vy prioridades: La gestion efectiva del tiempo vy las prioridades
puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la productividad.

e Apoyo social: El apoyo de amigos, familiares y colegas puede ser una fuente

importante para manejar el estrés y puede ayudar a mejorar la salud mental
La Ansiedad:

La ansiedad es un sentimiento de miedo o inquietud que puede ser incapacitante.
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La ansiedad puede ser causada por una variedad de factores, incluyendo la
genética, el estrés y el aprendizaje.

Los sinfomas de la ansiedad pueden incluir miedo, inquietud, palpitaciones vy
problemas de sueno.

Efectos de la ansiedad en la salud fisica y mental: La ansiedad puede tener efectos
negativos en la salud fisica y mental, incluyendo enfermedades cardiovasculares,

depresidn y abuso de sustancias.

Estrategias de manejo de la ansiedad:

5.

Terapia cognitivo-conductual: La terapia cognitivo-conductual puede ayudar a las
personas a identificar y cambiar patrones de pensamiento y comportamiento
negativos.

Técnicas de exposicidon: Las técnicas de exposicidon pueden ayudar a las personas a
enfrentar sus miedos y reducir la ansiedad.

Mindfulness y aceptacion: La prdctica del mindfulness y la aceptacién puede ayudar
a las personas a reducir la ansiedad y mejorar la salud mental.

Medicacién: En casos graves de ansiedad, la medicacién puede ser necesaria para
ayudar a conftrolar los sinftomas.

Avances agendd estratégica y acciones conjuntas 2025

Continua la lider local de politicas, Maritza Zambrano, quien socializa los avances de la

agenda estratégica, contextualizando a los presentes sobre los componentes de la agenda

estratégica sectorial local. Se informa que se cuentan con dos prioridades definidas desde

el sector y tres prioridades establecidas desde las politicas publicas.

Conrelacién a las prioridades del sector estdn:

Aumento de eventos prioritarios de salud mental (Violencia Intrafamiliar, Violencia de
Geénero y Conducta Suicida), en Jovenes y Adultos residentes, especialmente en las
UPL Rincdn de Suba y UPL Tibabuyes.
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e Aumento de la morbimortalidad por condiciones crénicas no fransmisibles en la
poblacion adulta y personas mayores especialmente en las UPL Britalia, UPL Rincon
de Suba y UPL Tibabuyes,

Conrelacién a las prioridades de las politicas publicas estdn:

e Desde la politica de primera infancia, infancia y adolescencia esta todo lo
relacionado con el tema de salud sexual y reproductiva enmarcado en la prevencion
de maternidades y paternidades a temprana edad en los cursos de vida
adolescencia y juventud en las UPL rincon de suba y Tibabuyes.

e Desde la politica publica para las familias se encuentran Barreras de acceso a los
servicios sectoriales e intersectoriales ofertados por la institucionalidad, para la
poblacion que habita la zona rural de Chorrillos de la localidad Suba, para lo cual se
estan desarrollando las acciones conjuntas “Previene para lo que viene”

e Bagjo Peso al nacer, la Mortalidad Perinatal y la Mortalidad en menores de 5 anos, con
base en el comportamiento de los indicadores trazadores para estos eventos en el
ano 2024, en comparaciéon al ano 2023.

Socializacion avances de las acciones conjuntas 2025

ACCION CONJUNTA 1: PREVIENE PARA LO QUE VIENE

En cuanto al avance de la accién conjunta denominada “Previene para lo que viene”, se
destaca que durante el periodo se avanzd en diferentes fases del proceso de ajuste y
validacion del material pedagdgico. En primera instancia, se recibe comunicacién por parte
de la Secretaria Distrital de Salud, en la cual se comparten las observaciones realizadas por
los referentes de Salud Sexual y Reproductiva, Educaciéon para la Salud Publica, Salud Mental
y Mujer, frente al diseno, redaccion y contenido del Mddulo 1 de la cartilla. Estas
observaciones se orientan principalimente al fortalecimiento de la pertinencia de la
informacion para la poblacién adolescente, asegurando un enfoque claro e integral en la
promocién de los derechos sexuales y reproductivos.

En respuesta, se desarrolla una reunion de articulacion sectorial con el Equipo de Educacién
para la Salud Publica, donde se presentan los avances de la cartilla y se socializan

detalladamente las observaciones realizadas desde el nivel distrital. Este espacio permitic
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acordar lineamientos para la incorporacion de ajustes necesarios en coherencia con los
objetivos preventivos del material educativo.

De manera complementaria, se lleva a cabo una reunién con las delegadas de las Politicas
PUblicas de Salud Mental, Infancia y Adolescencia, y Mujer, con el propdsito de implementar
ajustes técnicos y pedagdgicos a los Médulos 1y 2 de la cartilla, garantizando claridad
conceptual, enfoque diferencial y lenguaje adecuado para la poblacion objetivo. Durante
este ejercicio, se revisan contenidos, estructura y mensajes clave que buscan facilitar la
apropiacion de los temas propuestos.

Finalmente, una vez consolidados los ajustes, el documento actualizado es remitido
nuevamente a los referentes distritales y al Equipo de Educacion para la Salud Publica para
su revision y validaciéon, permitiendo avanzar hacia la fase de diseno grdfico del material.
Este progreso constituye un paso fundamental para su posterior implementacion territorial y

puesta en marcha en escenarios de promocidn y prevencidén con adolescentes.

ACCION CONJUNTA 2: BRIGADISTAS POR MAS BIENESTAR EN LA RURALIDAD

Para el mes de septiembre se realizd la 4 sesion de fortalecimiento liderada por la delegada
de la politica publica de discapacidad quien realizd articulacion intersectorial con la
Alcaldia Local de Suba para dar a conocer la oferfa que se tiene para las personas con
discapacidad, sus familias y cuidadores. Desde el sector salud se socializd el procedimiento
para expedir el certificado de discapacidad en el marco de la Resolucién 1197 / 2024.
Para el mes de octubre se desarrolld la 5., sesion de fortalecimiento liderada por la
delegada de la politica publica de Salud Mental quien realizé articulacion intersectorial con
la Fundacion sanando por amor quienes abordaron el tema de gestidon de las emociones.

6. Programacién de acciones y compromisos por ejecutar noviembre

Se socializan las acciones y compromisos pendientes por ejecutar durante el mes de
noviembre, con el fin de que las profesionales de los entornos y procesos, asi como las
profesionales de la Secretaria Distrital de Salud (SDS), la lider de APS y la gestora territorial los
conozcan y, en la medida de lo posible, puedan adherirse y participar en alguna de estas

actividades.
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ACCION Y/O COMPROMISO POLITICAPUBLICA | FECHADE EJECUCION

Evento en la pista de skate fontanar del rio sobre enfoque de género en el  Mujery equidad de 1/11/2025

deporte género

s . . Mujery equidad de
Socializacion virtual sobre acoso escolar, sexualidad en el marco de género 5/11/2025

prevencién de violencias

Compromiso enfoque diferencial LGBTI Universidad Corpas LGBTI 10/11/2025
Ali - Hadas - Participacién Social - Vejez - Discapacidad Vejezy Discapacidad 30/10/2025
Socializacién Cerfificado de Discapacidad — COLFA Y Consejo Red del Discapacidad 11/11/2025
Buen Trato
COLEV Envejecimientoy Vejez 21/11/2025
CLD Discapacidad 26/11/2025
Tercer Laboratorio de Participacion en Salud Sexual vy

f Juventud 5/11/2025
Reproductiva /11/

ACCION Y/O COMPROMISO POLITICA PUBLICA FECHA DE EJECUCION

Compromiso Salud Mental - Biblioteca Casa Blanca Salud Mental 8/11/2025
Compromiso - Jornada de autocuidado Habitante de Calle 21/11/2025

Habitante de Calle

Compromiso Jornada Intersectorial Por confirmar

Mesa extraordinaria de Salud Mental sellzlion el 21/10/2025
Recorrido quebrado la salitrosa Salud Ambiental 07/11/2025

Actividad jornada de ornato Salud Ambiental 08/11/2025

Jornada de SPA SPA 13/11/2025

Compromiso Jardin AURES Infancia 20/11/2025
7. Varios

Juliette Orjuela Gestora de participacion social de la SDS de la localidad de Suba socializa
que en el marco del Modelo de Salud MAS Bienestar, se implementa la estrategia LISTOS,
liderada por la Direccidn de Participacion Social en Salud de la Secretaria Distrital de Salud

(SDS). Esta estrategia tiene como propdsito fortalecer la participacion social efectiva en
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salud, a fravés de la puesta en marcha de Laboratorios de Innovacion Social vy
Transformaciéon en Salud, el empoderamiento ciudadano y el fortalecimiento de
organizaciones sociales. Con ello se busca promover una mayor cohesiéon social, garantizar
el acceso a canales de atencidn mads integrales y fomentar la apropiaciéon social de la salud.
Socializa que, en respuesta al Plan Local de Bienestar del Modelo de Salud MAS Bienestar,
en el cual la salud sexual y reproductiva es una prioridad, la Secretaria Distrital de Salud estd
desarrollando un laboratorio en la localidad de Suba sobre esta temdatica desde el ejercicio
de participacion social en salud. Este espacio tiene como propdsito fortalecer la
participacion comunitaria en torno a la salud sexual y reproductiva en articulaciéon con la
delegada de la Politica publica infancia y de juventud Paola Vargas de la subred Norte. Se
presenta prioridad del plan local MAS Bienestar: “En Suba persisten barreras estructurales que
afectan la salud materno-infantil y sexual y reproductiva, especialmente en zonas
vulnerables como Tibabuyes, El Rincén, Berlin, Santa Cecilia y la ruralidad. Las mujeres
gestantes, especialmente adolescentes, enfrentan dificultfades de acceso a servicios
oportunos y de calidad, lo que se refleja en altas tasas de morbilidad materna extrema,
embarazos adolescentes, bajo peso al nacer y desnutricibn aguda. Ademds, se han
incrementado los casos de VIH vy sifilis gestacional, asociados a baja cobertura diagndstica,
estigmas y falta de articulacion entre salud, educacién y comunidad, lo que limita la
prevencion y atencion integral”. Se informa que se han realizado dos sesiones del laboratorio
el 15y 22 de octubre en la Casa de la Juventud Diego Felipe Becerra y la Ultima sesion se

realizard el dia 5 de noviembre de 2025.

Juliette informa espacio de formacion ALI-HADAS por Mas Bienestar convenio fundacion
solidaridad por Colombia y Secretaria Distrital de salud de Bogotd que se realizard el 29 y 30
de octubre de 2025 en Auditorio CAPS suba carrera 92 # 147 ¢ 30 para madres cuidadoras
de personas con Discapacidad con el objetivo de fortalecer las capacidades en liderazgo

y empoderamiento social en salud.
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Se hace presentacion de la delegada de la politica de ruralidad, la profesional, Angie
Lorena Pérez, con el fin de favorecer la articulacion sectorial para la ejecucion de las

acciones en el marco de las politicas publicas.

8. Cierre
Siendo la 1:00 pm se da por finalizada la reunion de Espacio Sectorial de coordinacion de

politicas publicas, el cual se desarrollé en condiciones normales y adecuadas.

COMPROMISOS DE ESTA REUNION RESPONSABLE FECHA

DECISIONES / CONCLUSIONES

Se lleva a cabo reunion de espacio sectorial donde se da a conocer a los participantes los
avances del mes de septiembre y octubre para las situaciones priorizadas en la localidad
de Suba en el marco de la Agenda Estratégica Local y las acciones conjuntas. También se
realizé fortalecimiento en temas de Salud Mental en el marco de la conmemoracién del dia
de la Salud Mental.

FIRMAS DE LOS ASISTENTES -

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRONICO

Se anexa listado de asistencia

Registro Fotogrdfico
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